
               Особенности леворуких детей в «праворуком» мире 

 

  Одной из самых проблем в педагогике и психологии является 

проблема леворукости. Ранее считалось, что леворуких детей 

необходимо переучивать, подгоняя их под общий стандарт. Сегодня это 

объясняется тем, что леворукость — это не просто предпочтение левой 

руки, но и совершенно другое распределение функций между 

полушариями мозга. Сегодня уже не стоит вопрос о переучивании 

леворуких учащихся, т.к. заставлять леворукого ребенка писать правой 

рукой — значит вмешиваться в уже сложившуюся и достаточно 

сложную функциональную систему и стремиться перестроить её без 

достаточных для этого предпосылок. 

Ведь, леворукость — это не привычка, не болезнь, не результат 

ошибок педагога, это один из вариантов нормального развития 

организма, который часто зависит от врожденных генетических 

особенностей строения мозга ребенка. 

Кроме генетической леворукости, существует еще патологическая 

и социальная. Если генетическая леворукость передается по наследству, 

то патологическая леворукость может возникать в результате 

«минимальной мозговой дисфункции», возникающей либо в процессе 

внутриутробного развития, либо при рождении. Социальная леворукость 

возникает в результате насильственного переучивания. 

У леворуких учащихся чаще, бывают неврозы, так как в 

праворуком мире они испытывают «декстрастресс» (правый стресс). 

Леворукие сталкиваются с тем, что окружающий мир рассчитан на 

праворуких людей (двери, осветительные приборы, музыкальные 

инструменты и т.д.). Леворукие часто очень музыкальные люди. При 

переучивании леворукого на правую руку, можно сформировать невроз: 

беспокойный сон, снохождение, тики, навязчивые движения, заикание, 

ночное недержание мочи. У учащегося может сформироваться чувство 

ущербности, комплекс неполноценности, неумение общаться с людьми 

и т.д. 

Для повышения эффективности обучения леворуких учащихся 

необходимо включать в учебный процесс манипулирование с моделями 

и макетами. Можно активизировать возможности правого полушария, 

используя всякого рода схемы. При обучении леворукие больше 

ориентируются на чувственные ощущения (зрительные, осязательные и 

т.д.), а не на речь. Для лучшего понимания материала им требуется 

опора на рисунок, предмет, наглядное пособие. Для леворуких трудна 

работа в больших группах при жестко регламентированных условиях и 



строгом соподчинении, им необходима собственная инициатива и 

интуиция, индивидуальная работа, когда нет жесткого регламента, 

строгого подчинения. 

Высокая вербальная одаренность леворуких людей объясняется тем, 

что их речевые центры представлены симметрично в левом и правом 

полушариях. Письмо осуществляют только одной рукой, а читают в 

русском языке слева направо. Кроме того, форма большинства букв 

асимметрична. У маленьких детей асимметрия мозга еще не полностью 

сформирована, пространственные отношения трудны для анализа, 

поэтому иногда возникает зеркальное отражение. Важно понимать, что 

предпочтение направления слева направо или справа налево 

регулируется мозгом. Наиболее характерным проявлением зеркального 

отражения является зеркальное письмо, чтение, рисование, восприятие. 

Частота зеркального письма у леворуких детей составляет 85%. 

Элементы зеркального отражения встречаются также у детей с 

неустойчивой праворукостью. Снижение частоты проявления 

зеркального отражения и полное исчезновение этого феномена 

наблюдается обычно после 10 лет, так как феномен зеркальных 

движений связан с функциональной недостаточностью мозолистого 

тела, которое в этом возрасте достигает обычно своей функциональной 

зрелости. Развивать мозолистое тело можно при помощи 

кинезиологических упражнений. 

Рассматривая проблему феномена зеркального отражения, 

нельзя не затронуть вопрос о нарушении чтения у леворуких 

(дислексия). Это нарушение не является результатом умственной 

отсталости или физической травмы. Причины нарушений носят 

зрительно-пространственный характер: дети испытывают сложности 

в восприятии слова как целого (не могут отличить ЛУГ от ГУЛ), не 

способны уловить связи между буквосочетаниями и теми понятиями, 

которые они отображают (СОКОЛ и КОЛОС). 

 
 


